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Темы контрольных работ по дисциплине 

«Самоорганизация в профессиональной деятельности специалиста туриндустрии»

(одну из тем по выбору студента)

Контрольные задания по теме № 1 «Кризисы в профессиональной деятельности специалиста туриндустрии»
анализ конкретных ситуаций: 

а) перечислите проявления профессионального кризиса специалиста. 

б) какова роль профессионального окружения? 

в) какие факторы профессиональной деятельности влияют на профессиональное становление специалиста?

г) какова роль досуговой деятельности на разных этапах профессионального становления человека? 

д) как связаны профессиональные кризисы и профессиональные планы?

Контрольные задания по теме № 2 «Тенденции в профессиональной деятельности специалиста туриндустрии»
1. Перечислите конструктивные тенденции в профессиональной деятельности специалиста туриндустрии.

2. Перечислите профессиональные деструкции в деятельности специалиста туриндустрии.

Контрольные задания по теме № 3 «Методы психологической саморегуляции профессиональных состояний специалиста туриндустрии»
задания для контрольной работы: 

а) подобрать и апробировать на себе комплекс методов и приемов (3-5), оптимальных для саморегуляции состояний в условиях стресса;

б) подобрать и апробировать на себе методы и приемы (3-5), оптимальные для отдыха и быстрого восстановления работоспособности;

в) подобрать и апробировать на себе приемы (3-5), помогающие справиться с волнением.

Вопросы к зачету по дисциплине 

«Самоорганизация в профессиональной деятельности специалиста туриндустрии»

3. Понятие профессионализации и профессиональной деятельности специалиста туриндустрии.

4. Понятие профессиональной компетентности специалиста в области туриндустрии.

5. Профессиограмма специалиста в области туриндустрии (по выбору студента).

6. Кризисы в профессиональной деятельности специалиста.

7. Периодизация профессионального становления.

8. Понятие профессионального самоопределения.

9. Понятие профессиональной направленности личности.

10. Понятие профессиональной карьеры.

11. Конструктивные тенденции в профессиональной деятельности специалиста туриндустрии.

12. Профессиональные деструкции в деятельности специалиста туриндустрии.

13. Методы исследования профессионального развития личности.

14. Методы регуляции состояний, возникающих в профессиональной деятельности специалиста сферы туриндустрии.

