Контрольная работа по курсу 

"Технология и организация СПА-услуг"
(заочное отделение)
1. Назовите характерные особенности этапов развития курортного дела и СПА-услуг в мировой практике и в России.
2. Дайте определения следующим понятиям: курорт, курортная зона, СПА-услуги, бальнеопроцедуры, талассопроцедуры, пелоидотерапия, альготерапия, криопроцедуры.
3. Используя национальный стандарт РФ по оказанию СПА-услуг населению 2012 г., назовите необходимые условия для открытия СПА-салона.

4. Перечислите основные типы минеральных вод. Какие из них можно применять только наружно?

5. Назовите разновидности бань. Приведите сравнительную характеристику римских терм и турецкого хамама.
Кроме контрольной работы нужно подготовить доклад и презентацию по одному из российских курортов.

Темы докладов
1. Курорты Черного моря (Анапа, Геленджик).

2. Курорты Черного моря (Сочи, Туапсе).

3. Северный Кавказ. Ставропольский край. Кавказские минеральные воды.

4. Северный Кавказ. Краснодарский край. Курорт "Горячий ключ".
5. Калининградская обл. Санатории Светлогорска.

6. Ленинградская обл. Сестрорецкий курорт.

7. Карелия. Курорт "Марциальные воды".

8. Архангельская обл. Курорт "Беломорье".

9. Новгородская обл. Старая Русса.

10. Урал. Курортная зона "Усть-Качка" (Пермский край, берег р. Кама).

11. Башкирия. Здравница "Янган-тау".

12. Сибирь. Алтайский край. Курорт "Белокуриха".
13. Дальний Восток. Приморский край. Курортная зона "Шмаковка" в долине р. Уссури.

14. Дальний Восток. Пригородная зона Владивостока. Санатории "Амурский залив", "Приморье".

15. Курортный потенциал Камчатки.

16. Самарская обл. Сергиевские минеральные воды.
17. Тверская обл. Санатории на озере Селигер.

18. Санатории Подмосковья. (1 - 2 на выбор) 
19. Костромская обл. Большие и Малые Соли.
Характеристика курорта
План

1. История возникновения и развития.

2. Лечебные факторы.

3. Современное состояние:

1) медицинские показания (для кого предназначен);

2) качество услуг, оценка материальной базы;

3) ценовая политика;

4) коммуникации;

5) перспективы развития;

6) оценки отдыхавших на курорте людей.

4. Общая оценка курорта. Для кого можно рекомендовать.
